SPORTVEREIN

FUN-BALL DORT EI.WEIL ,

Abteilung Gesundheit (5 Ef‘ \

¢port

Alltags T rainingskPrograrmm

Sie modchten mehr Bewegung in lhr Leben bringen? lhre Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination verbessern? Etwas an lhren Bewegungsgewohnheiten dndern? In einer
Gruppe trainieren?

Dann ist ATP genau das richtige fiir Sie!

Manner und Frauen ab 60 Jahren erfahren, wie
sie mehr Bewegung in ihren Alltag bringen und
diesen damit dauerhaft aktiver gestalten kdnnen.
In Alltagskleidung ohne groBe Vorbereitung
findet das Angebot drinnen und drauflen statt.

Special-Nr.: 2026-29
Tag/Uhrzeit: Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr

Beginn/Dauer: 271. Juli 2024, 12 x 1 Stunde

Weitere Termine: (28.07.; 04.08.; 11.08.; 18.08.; 25.08.; 01.09.; 08.09.; 15.09.; 22.09.; 29.09.;
20.10.2026)

Ort: Sporthalle ,Am Siegesbaum*, Mehrzwecksaal
Gebiihren: € 25,- fur Mitglieder / € 65,- fur Nichtmitglieder
Leitung: Andrea Hilzensauer

Es handelt sich um ein von der Krankenkasse anerkanntes Praventionsprogramm.
Die Anmeldung fir diesen Kurs kann telefonisch, per E-Mail oder personlich in der
Geschiftsstelle erfolgen.

Offnungszeiten Geschiftsstelle | Mo. + Mi.: 09.00 - 12.00 & Di. + Do.: 17.30 - 19.30
Uhr

Kontakt | Telefon: 06101-989393, E-Mail: kurse@fun-ball-dortelweil.de
Bankverbindung | IBAN: DE75 5185 0079 0106 0084 69



