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SPORTIJUGEND
-m

im Landessportbund Hes



- Seite 1 - Infothek 

Konzentrationsförderung
für Kinder und Jugendliche

(………...……………………………………………………………………………………………………………


Anmeldung zur Fortbildung „Konzentrationsförderung“ am 06.11.2010 in Echzell





______________________________________________________________________________


Name, Vorname	(  weiblich	(  männlich	(  Mitglied im Sportverein





__________________________________	_____________________________________


Straße (privat)	Geburtsdatum





__________________________________	_____________________________________


PLZ, Ort (privat)	Tel. privat	Tel. tagsüber/Mobil





__________________________________	_____________________________________


Teilnahmegebühr	e-mail





__________________________________	_____________________________________


Name des Vereins	Tätigkeit im Verein, lsb h, Fachverband


	


______________________________________________________________________________


Datum, Unterschrift





Termin:	Samstag, den 06.11.2010, 15.00-18.00 Uhr


Ort:	Echzell-Gettenau, Bürgerhaus „Zum Stern“, Ringstraße 7


Referent: 	Saskia Baisch-Zimmer


Preis:	15 € inkl. Getränke





Junge Menschen sind heute vielfältigen Reizen ausgesetzt und dadurch häufig nicht mehr in ihrer Mitte. Wenn Kinder vermehrt mit ihren Gedanken abschweifen, wirkt sich dies auch auf den Unterrichtserfolg aus. Mit schnell durchführbaren Kurzentspannungsübungen können Kinder wieder zu sich finden, konzentrierter bleiben und Aufmerksamkeitsprobleme gemindert werden. Es werden nach einer theoretischen Einführung verschiedene, einfache und alltagstaugliche Bewegungs-, Atem- und Körperübungen vorgestellt und erprobt. Sowohl für die Arbeit in der Schule als auch im Sportverein ist es wichtig, Methoden und Techniken zu kennen, die die Konzentrationsfähigkeit steigern und die helfen, blitzschnell Ruhe zu finden und Kraft zu schöpfen.


Diese Fortbildung wird zur Verlängerung der ÜL-Lizenz im Umfang von 4 Lerneinheiten anerkannt. Akkreditierungsnummer für Lehrer/innen: 35193102 (5 Leistungspunkte)





Anmeldung:


Sportjugend Wetterau - Sportkreisbüro Anke Glashoff, Hauptstraße 186, 61209 Echzell


Telefon: 0 60 08.91 74 66 / Fax: 0 60 08.91 74 67 /


e-mail: � HYPERLINK "mailto:info@sportkreis-wetterau.de" ��info@sportkreis-wetterau.de�; � HYPERLINK "http://www.sportjugend-hessen.de" ��www.sportjugend-hessen.de� 
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